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MAASTOJUOKSUCUP

' Osakilpailut klo 18 Hakkarin maastossa to
25.4.,t02.5. jati 7.5.
Maastojuoksucupin kilpailuihin voivat
osallistua ilmaiseksi kaikki lapset ja
aikuiset. limoittautuminen Hakkarin

osakilpailuihin etukateen netissa

YL EIS U R H EIL U www.lekiyu.nettai jalkiilmoittautuminen

Hakkarissa klo 277.30. Kaikki vahintaan
kahteen osakilpailuun osallistuneet
palkitaan kauden aloituksessa 14.5.

MAASTOKAUSI11.4-7.5.19 |puyrmseasse

T/P5 (2013 200 m

KENTTAKAUSI 14.5-27.8.19 Gl

T/P9 (20092010) 1 km

Ei harjoituksia 21.6. ja 25.6. T/P11 (20072008) 1 km

- _ T/P13 (20052006) 2 km
Harjoituspaikat T/P15 (2002004) 2 km
Hakkarin hiekkakentta N/M17 (20012002) 3 km

. M/N 3 km
Urheilukatu 5 Kunto 2 km
Saaksjarven tekonurmikentta PM-SISULISAMAASTOT
Tampereentie 422 la 11.5. Hakkarin maastossa
Urheilukoulun pelisaannét PM-SISULISAMAASTOVIEST
Harjoittelukertojen jouhevan sujumisen ja ke 25.9. Tammelassa (bussikuljetus)

kannustavan ilmapiirin luomiseksi, sovimme lasten

kanssa, ettd noudatamme urheilukoulussa seuraavi

SHANTDIA. TDEAPARKIUOKSU

A Saavun urheilukouluun ajoissa vessan kautta. Su 26.5. klo 12.30 alkaen Ideaparkissa

Juniorisarjat (L5 v.) 3 km

A Kuuntelen tarkkaavaisesti annettuja ohjeita ja Lisatiedot www.ideaparkjuoksu.fi
keskityn omaan tekemiseen muita hairitse
matta.

Teen harjoitteet niin hyvin kuin pystyn.

Kannustan muita yrittdmaan parhaansa.

En kiusaa toisia, vaan olen reilu kaikkia
kohtaan, enka jata ketdan ulkopuolelle.

A Harjoittelen aina iloisella mielell4.
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URHEILUKOULUN TOIMINTAKALEN

To 25.4.
To 2.5.

Ti 7.5.

La 11.5.
Ti 14.5.
Ti 21.5.
Ti 28.5.
To 30.5.

Maastojuoksu Hakkari
Maastojuoksu Hakkari
Maastojuoksu Hakkari

9-15 v. pmsisulisamaastot Hakkari
Urheilukoulu aloitus klo 18.30
Urheilukoulu

Urheilukoulu

Kesaliiga Tammel&lo 16.00

Ma 3.6.
Ti 4.6.
Ke 5.6.
To 6.6.
Ma 10.6.
Ti 11.6.
Ke 12.6.
To 13.6.
Ma 17.6.
Ti 18.6.
Ke 19.6.
Ma 24.6.
Ti 25.6.
Ti 25.6.
Ke 26.6.

Paivaurheilukoulu Hakkari klo -2
Urheilukoulu

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
KesaliigaHervanta klo 17.30
Paivaurheilukoulu Hakkari klo -2
Urheilukoulu

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
Lajtilta Viiala klo18-20
Paivaurheilukoulu Hakkari klo -2
KeséliigaKangasala, varmista aika
Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
Paivaurheilukoulu Hakkari klo -2
Seuracup Forssa

Urheilukoulu klo 17.15
Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
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Ma 1.7.
Ti 2.7.

Ke 3.7.
Ke 3.7.
To 4.7.
Ma 8.7.
Ti 9.7.

Ke 10.7.
Ke 10.7.

To 11.7.

Ma 15.7.
Ti 16.7.
Ke 17.7.
To 18.7.
Ma 22.7.
Ti 23.7.
Ke 24.7.
La 27.7.
Su 28.7.
Ma 29.7.
Ti 30.7.
Ke 31.7.
Ke 31.7.

Paivaurheilukoulu Hakkari klo 112
Urheilukoulu

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
Kesaliigavalkeakoski 18.00

Lajtilta Viiala klo 180
Paivaurheilukoulu Hakkari klo 112
Pmssisuliséottelut Urjala

P/T12, P/T13

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
Pmsisulisaottelut Hameenlinna
P10, P/T11, T14, T15
Pmsisulisaottelut Toijala

P/T9, T10, P14, P15
Paivaurheilukoulu Hakkari klo 11
Urheilukoulu

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
Lajtilta Viiala klo 180
Paivaurheilukoulu Hakkari klo 11
Urheilukoulu

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
Pmhuipentuma Ratina
Pmhuipentuma Ratina
Paivaurheilukoulu Hakkari klo 11
Urheilukoulu

Paivaurheilukoulu Saaksjarvi klo-1P
KesaliigaHameenlinna klo 17.30

Ti 6.8.

Ke 7.8.

Ti 13.8.
Ke 14.8.
Ti 20.8.
Ti 20.8.
La 24.8.
Ti 27.8.
La 31.8.

Urheilukoulu

Seuracup Nokia

Urheilukoulu

Kesaliigavehmainenklo 17.00
Urheilukoulu klo 17.15
KesadliigaToijalaklo 17.30
Pmtsisulisaviestit Nokia

Urheilukoulun paatds kentélla klo 18.00
Seuracupfinaali

La 21.9.
Ke 25.9.

Pmssisulisadottelut Ratina
Pm-sisulisamaastoviestifammela
klo 18.00

Su 6.10.

Palkitsemiset Moision koulu kits.00
Vanattarantie 1
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YLEISURHEILULEIKKIKOULU

3-7 ¢vuotiaille monipuolisestdiikunnasta
kiinnostuneille lapsilleHarjoituksiss&detaan
leikinomaisesti eriajeihintutustuen.

Aikuinenlapsi n. 3-4¢v. PT3, PITS
Vihreéat 2014synt. PT5
Keltaiset 20122013 synt. P T7

Harjoitukset 1 krtivko
Tiistaisinklo 17.1518.15
Hakkarinhiekkakentalla jgymparistossa

Yleisurheilukouluun osallistuvat jaetaan i&n
perusteella alla oleviin ryhmiitietotaidoista

tai kuntotasosta rippumatta. Ryhmien sisalla
osallistujat jaetaan viela tarvittaesgegenem
piin ryhmiin osaamisen perusteella, jolloin
ohjelmat ja harjoitteet voidaan paremmin
kohdentaa lapsille.

Seuraa urheilukoulutiedotusta

sahkopostissa ja kotisivuilla!
(tarkista myos roskapostikansio)

liImoittautumisen peruminen

Mikali olet ilmoittanut lapsesi urheilukouluun,
mutta jostain syysta lapsesi keskeyttaa osallis
tumiser> LISNA G NNy 1 NBafoid G §
tuskerta Esim. harjoitukset alkavat 14.5.garu-
minentapahtuu 22.5., jolloin harjoituskertoja on
LARSGGE n (LT 220Sy

On ehdottoman tarkeaa muistaa perua osallis
tuminen, jotta jonossa olevat lapset saavat
mahdollisuuden osallistumiseen. Peruminen
tapahtuu ilmoittamalla siita sdhkopostilla

osoitteeseen yleisurheilukoulu@lekiyu.net.

YLEISURHEILUKOULU

8-15¢vuotiaille liikunnasta ja lajist&iinnos
tuneille lapsille. Urheilukoulusgaostaan
hypataan jeheitetaansekaharjoitellaaneri
yleisurheilulajeja j&ehitetadn ominaisuuksia
monipuolisestiKilpailemaarkannustetaan,
mutta se ei ole pakollista

Oranssit 20102011synt. PT9

Siniset 20082009synt. PPT11
Punaiset ->2007 synt PT13-
P/T15

Harjoitukset1-3 krt/vko

Tiistaisinklo 18.30-20.00
Hakkarinhiekkakentélla ja ympéaristbéssa
Muinapaivind erillisen ohjelmamukaan
(lajiillat jakisad

Paivatreenit3.6.-31.7.

A Maanantaisin kld.0-12
Hakkarinhiekkakentalla

A Keskiviikkoisin klo 102
Saaksjarverekonurmikentalla

8 1 dof do3 v/l [V V=l V4

URHEILUKOULU JATKUU
1 NALY IKAUDELL A26202Q) ,

[Imoittautuminen talvikauden

urheilukouluun aukeaa viikolla 33!

Syyskauden ryhmat starttaavat
9.9. alkaen.




Urheilukoulukauden hintanuodostuu ~ Pakollinen yleisurheilulisenssi

urheilukoulumaksusta + seuran o
Jasenmaksusta + y|e|surhe.||'3enss|sta Suomen Urheiluliiton liittovaltuuston paatOkse"a

lisenssi on pakollinen kilpailulupa kaikissaalli-
sissayleisurheilukilpailuissa. Jotta lisenssin voi

Urheilukoulumaksu hankkia, tulee suran jasenmaksu olla maksettu.

Aikuinenlapsi, jasen n €
C!Ewr.l.(tar.}lalf Sllt € j?sen M€ Vihreiden ja keltaisterisenssimaksu siséltyy
Inreat ja keltaise Mne urheilukoulumaksuun, joten seura hankkii heille
Oranssit MO € i :
B . isenssit.
Siniset ja punaiset MO 1 €
Pienryhma Mol € Oranssit, siniset ja punaiseiyhmat hankkivat
- lisenssin itse SUL:n sivuilta.
Jasenmaksu
Nuorisojasen alle 18 v. Mn € H N €0062011 synt./813-vuotiaat)
Aikuisjasen HN € ) _ lisenssi sis. vakuutuksen
Perhejasenyys nn €kKLISNKS €005 tai ailemmin syntyneet/14 v. ja yli)
Kannatusjasen pn € vakuutus pitaa hankkia erikseen

Jos seuran jasenyys on jo voimassa, sitd ei  Tarkemmat tiedot ja hinnat I8ytyvat SUL:n sivuilta
tarvitse maksaa toistamisedm@sakaudelle http://lwww.yleisurheilu.fi/seurat/
Vuonna 2019 maksettu jasenyyswnimassa yleisurheilulisenssit.
30.4.2020 asti.
Lisenssivakuutusyhtio OP Vakuutus

Voimassa olevat jasenedut l6ytyvat kotisivuilta Lisenssi ja siihen liittyva tapaturmavakuutus,

www.lekiyu.net ja mobiilijasenkortista joka on ostettu 1.10.2018 jalkeen ovat
voimassa maksupaivasta 30.9.2019 saakka.

PIENVALMENNUSRYHMAT

Kesdkaudella jatketaan aktiivisten

kilpailullisesti tavoitteellisten U R H EI LU KO U LU
urheilijoiden (mm. prekilpailut, SM

kilpailut seka edustustehtavat LA\]JlI L LAT
Seuracupissa ja viestijoukkueissa) erillisié ovat 0sa oranssin, sinisen ja

AT SN | ounaisen ryhman urheilukoulua. Linj
harjoittelevat erikseen sovittuina aikoina

urheilukoulun harjoitusten lisaksi. autokuljetus Liikuntaparkilta.
Ryhmien vetgjat suunnittelevat To 13.6. Viiala

harjoitukset itsendisesti ja tiedotus . . L
tapahtuu rynmakohtaisesti vetajien Korkeus, aidat, kiekko, viestit

toimesta. Ryhmat on tarkoitettu

harjoitteluun ja kilpailuun motivoituneille =
9-15-vuotiaille nuorille, jotka myds 10 4'7'_ VALELE
kilpailevat aktiivisesti. Pienryhmiin Korkeus, pituus, kuula

kutsutaan erikseen ja naista lisatiedot
p. 040 833 5005/Kirsi Manty.

To 18.7. Viiala

Pienvalmennusryhmat sisaltyvat Seivas, aidat, keihas
urheilukoulumaksuun.




Seuraasut

Lempé&éalan Kisa Yleisurheilun seasujen
toimittaja on Noname Mallistostaloytyy seura
asuja koko yleisurheiluvaelle.

LeKi jarjestaé yhteisia sovitustilaisuuksia tarpeen

mukaan erikseen ilmoitettuina ajankohtina
asusteiden hankkimiseksieKi:llaon my6s
seuraasujenmyyntivarasto, josta voi kysya
sopivia kokoja. Seuraava seukisavaatteiden
myynti-/sovitustilaisuuson Hakkarin hiekka

kentalla urheilukoulun aloituspéivana 14.5. klo

17.0618.30.

Lisatiedot seurasuista
Minna Rajamé&ki p. 0400 9382

Urheiluvalinekirppis

Ti 14.5. 17.048.30
Hakkarin hiekkakentalla
Osta tai myy, maksu kateisella

Asuntokaupat madaratietoisesti
maaliin
20 vuoden kokemuksella.

Pyyda tarjous!

050 372 3133
www.annelkv.fi

Urheilukoulun harjoitus ja

kisakentat kesa 2019

FORSSA
Lamminrannamrheilukentta
Urheilukentankatu 11

HAMEENLINNA
Kaurialarurheilukentta
Brahenkatu 4

KANGASALA
Kyotikkalarurheilukeskus
Lats&Pekan tie 21

LEMPAALA
A Hakkarin hiekkakentta
Urheilukatu 5

A Sadksjarven tekonurmikentta
Tampereentie 422

NOKIA
Nokian keskusurheilukentta
Hinttalankatu6

TAMMELA
Tammelan liikuntapuisto
Kydpelintie 20

TAMPERE
A Ratinan Stadion
Ratinan rantatie 1

A Hervannan keskusurheilukentta
Lindforsinkatu 15

A Vehmaisten urheilukentta
Kauppilaisenkat&5

TOIJALA
Toijalan keskusurheilukentta
Kurkelantie 10

URJALA
Urjalan keskusurheilukentta
Urheilukentéantie 17

VALKEAKOSKI
Apian urheilukeskus
Urheilukatu

VIIALA
Haihunkoskenrheilukentta
Kisakuja 2



URHEILUKOULUN KILPAILUT JA LIIGA

Kaikki kesakaudekilpailut
www.kilpailukalenteri.fi

KILPAILUKALENTERI

La 11.5. prsisulisamaastot Lempé&ala

Ti 9.7. pm-sisulisdottelut Urjala

Ke 10.7 pmssisuliséottelut Hameenlinna
To 11.7. prrsisulisaottelut Toijala

La 27.7. pmsisulisahuipentuma  Ratina

Su 28.7. prsisulisdhuipentuma  Ratina

La 24.8. prsisulisaviestit Nokia

La 21.9. prsisulisaottelut 2 Ratina

Ke 25.9. prsisulisamaastoviesti  Tammela

KILPAILUJA MUUALLA

Kannattaa rohkeasti lahtea mukaan kisoihin
myds Lempaalan ulkopuolelle. Seura huolehtii
osallistumismaksuista liigakisojen lisadisi+
lisdpm ja Seuracupin kisoihin seka kaikkiin
viesteihin. Naihin kisoihin ilmoittautumisista
tiedotetaan aina erikseen seuran nettisivuilla.

Lastenyleisurheilusdannot

kotisivuilla
lekiyu.net/homeffiles/lasten_ytsaannot_2019.pdf

SEURACLA

SEURACUP

Valtakunnallisen Seuracupin 1. osakilpailu
(sarjat: P/IT1:> P/T17) kilvoitellaaRkors
sassdiistaina 25.6. ja talldin ei olerheilu-
koulua vaan pyrimme osallistumaarsakit
pailuunsuurella joukolla urheillen jran
nustaen Seuracupin 2. osakilpakisataan
Nokialla ke 7.8.

Ti 25.6. Forssa, 1. osakilpailu

T/P11: 60 m, 1000 m, pituus, kiekko ja
4 x 50 m viesti

T/P13: 60 m, 1000 m, korkeus, keihas ja
4 x 100 m viesti

T/P15: 100 m, 2000 m, seivas, kuula ja
4 x 100 m viesti

N/M17: 200 m, kolmiloikka ja kuula

Ke 7.8. Nokia, 2. osakilpailu

T/P11: 60 naj, 150 m, korkeus, kuula ja

4 x 600 m viesti (2T/2P)

T/P13: 60 maj, 200 m, seivas, kuula ja

4 x 600 m viesti (2T/2P)

T/P15: 80/100 maj, 300 m, kolmiloikka,
moukari ja 4 x 800 m viesti (2T/2P)
N/M17: 800 m, pituus ja keihas

Liséksi 1115 -vuotiaiden sarjoissa (T tai P)
1000 m kilpakavely

@Hene Oy

Kuljetukset kentille
Tarkemmat lahtdajat japaikat www.lekiyu.net

To 30.5. Tammela Kesaliiga

To 6.6. Hervanta  Kesaliiga

To 13.6. Viiala Lajilta

Ti 25.6. Forssa Seuracup 1. osakilpailu
To 4.7. Viiala Lajtilta

To 18.7. Viiala Lajtilta

Ke 31.7Hameenlinn&esaliiga

La 24.8. Nokia Pmsisulisaviestit

Ke 25.9. Tammela Pmsisulisdmaastoviesti




KESALIIGA 2019

KESALIIGA &
To 30.5. Tammela laK
To 6.6. Hervanta '
Ti 18.6. Kangasala YLEISURHEILU
Ke 3.7. Valkeakoski

Ke 31.7. Hameenlinna
Ke 14.8. Vehmainen
Ti 20.8. Toijala

Kesaliiga 1 Tammela

To 30.5. klo 16.00

Tammelan liikuntapuisto
Kydpelintie 20

N/M17: 2000m, kuula, moukari
T/P15: 300m, 2000m, kuula, moukari
T/P13: 200m, 1000m, kuula, moukari
T/P11: 1000m, moukari

T/P9: 1000m, moukari

TAMMELAN

R
Y
-]
K
E

- Since 1921 -

Kesaliiga 2 Tampere
To 6.6. klo 17.30

Hervannan keskusurheilukentta
Lindforsinkatu 15 | |
T/P15: 300mmaj, keihds, 3000m kavely
T/P13: 200mmaj, 3-loikka, keihas,
Kyotikkalanurheilukeskus @ ‘
LatsaPekan tie 21

T/P11: 150m, 3oikka, kuula
T/P9: 150m, korkeus, kuula

P/T915 Lajit varmistuvat myéhemmin,
kts. www.kilpailukalenteri.fi

Keséliiga 3 Kangasala
Ti 18.6 varmista aika

Kesadliiga 4 Valkeakoski

Ke 3.7. klo 18.00

Apian urheilukeskus
Urheilukatu

N/M17: seivas, kiekko

P15: 100nwj, seivas, kiekko
T15: 80maj, seivas, kiekko
T/P13: 60maj, seivas, kiekko
T/P11: 60mmj, seivas, kiekko
T/P9: 40m, pituus, kiekko

Kesdliiga 5 Hameenlinna
Ke 31.7. kldl8
Kaurialankentta
Brahenkatu 4

P15: 100m, 1500raj, seivas, kuula
T15: 100m, 1500mj, pituus, keihas
P13: 60m, 400m, seivas, kuula
T13: 60m, 400m, pituus, kuula
T/P11: 60m, korkeus, kiekko

T/P9: 400m, korkeus, keihas

Kesaliiga 6 Tampere

Ke 14.8. kldL7.00
Vehmaisten urheilukentta
Kauppilaisenkatub5

T/P9, T/P11, T/P13, T/P15: 800m

Kesadliiga 7 Toijala TU’-’ALAI;
Ti 20.8. klo 18.00 WuﬂT
Toijalan keskusurheilukentté.

Kurkelantie 10
M: 100m, 800m, pituus, kuula

N: 100m, 800m, pituus, kuula
P/T15: 100m, 800m, korkeus, keihas
P/T13: 60m, 1000m, korkeus, keihas
P/T11: 60m, 1000m, pituus, kuula
P/T9: 40m, 1000m, pituus, kuula

Autohuollon
Erikoisliike

www:.hakala:yhtiot.com




KARNEVAALI
27-30.6.19 5.5. SM-maastot Janakkala
25.5. Kultainen keihéas Vantaa
Aita- ja pikajuoksut 25.5. ECCC-B/hma M/N Tampere
5.6. Motonet GP Lahti

Jamsankoski

8.-9.6. PMmoniottelut M/N22,19,17 Uppsala, SWE
11.6. PNG, IAAF World Challenge Turku

CHES 14-16.6. YAG Lahti
Pihtipudas 19.6. Motonet GP Jyvéaskyla
22.6. KuortaneGames Kuortane
Kestavyysjuoksut 23-28.6. Euroopan kisat Minsk, BLR
a 27.-30.6. Lajikarnevaalit www.yleisurheilu.fi
Jamsa
3.7. Motonet GP Tampere
8.-13.7. Universiadit Napoli, ITA
Kilpakavely 10.7.  Tahtikisat Seinajoki
Jamsa 11-14.7. Nuorten EMkilpailut M/N22 Gavle, SWE
17.7. Motonet GP Lapinlahti
Kiekko ja kuula 18-21.7. Nuorten EMkilpailut M/N19 Boras, SWE
Lohja 22-27.7. Euroopan nuorten Olympiafestivaalit M/N17
Baku, AZE
24.7. Motonet GP Joensuu
Korkeus 1-4.8. Kalevan kisat Lappeenranta
Lohja 9.-11.8. Euroopan joukkuemestaruuskilpailut, Superliiga
BydgoszgzZPOL
Moukari 9.-11.8. SM M/N17,16 Kankaanpéaa
: 9.-11.8. SM P/T15,14 Lahti
Kaustinen - o
12.8. Tahtikisat Helsinki
_ _ 14.8. Tahtikisat Oulu
Pituus ja 17-18.8. PM-nelimaaottelu +Ch?9M/N19 Kristiansand, NOR
3-loikka 17.-18.8. SM-moniottelut Kauhava & Lapua
Jamsa 18.8. Motonet GP Espoo
24-25.8. RuotsiSuomi M/N & M/N17 Tukholma, SWE
. 30.8-1.9. SM M/N22,19 Porvoo
Seivas , _ _ o
31.8. Seuracupgfinaalit www.yleisurheilu.fi
Somero 7.-8.9. SMviestit Ylivieska
14-15.9. KLL Laitila
_ Li_satiedot_ja 27.9-6.10. MMKkilpailut Doha, QAT
ilmoittautuminen 10.11. PM-maastot Heinola

www.yleisurheilu.fi 8.12.  EMmaastot Lissabon, POR




