Ohjeita LeKi:n yleisurheilukilpailujen toimitsijoille

Kaikissa kisoissa viikkokisoista MM-kisoihin patevat osapuilleen samat kansainvéliset sédnnét. Suomen
Urheiluliitto (SUL) on kuitenkin laatinut lapsille (13-sarja ja nuoremmat) oman saantokirjasen, joka soveltaa
kansainvalisia saéntdja lasten kisoihin sopivalla tavalla.

Ohessa on kooste lasten yleisurheilusdanndista seka joitakin kaytdnnon ohjeita LeKi:n kisojen toimitsijoille. Lasten
yleisurheilusdannét ovat kokonaisuudessaan ladattavissa SUL:n sivuilta www.sul.fi.

Yleista

Syntymavuosi ratkaisee sarjan, ei syntymapaiva.

Jos lapsella on kaksi lajia yhtaikaa, juoksu suoritetaan aikataulun mukaisesti ja kenttélajisuoritukset
pyritdan sovittamaan aikatauluun sopimalla asiasta etukéteen lajien tuomareiden kanssa

Pituus- ja pikajuoksutulokset ovat tilastokelpoisia 13-vuotiaiden ja nuorempien sarjoissa ilman
tuulimittausta.

Kéasiajanotossa ajat pydristetaan aina yléspain lahimpaan kymmenykseen, esim. 9.59 -> 9.6, 9.51 -> 9.6.
Kenttélajeissa mittatarkkuus 1 cm (pydristys alaspain tayteen senttiin).

Kaikissa hypyissa on ponnistettava yhdella jalalla, myds korkeudessa.

Ennen lajin alkua

Toimitsija keraa kilpailijat yhteen ja kertoo kaikille,

o mika on hyvaksytty/hylatty suoritus

e montako suoritusta

o korkeudessa riman nostosentit (3-5 cm)

¢ Kkilpailijoiden suoritusjarjestyksen
Toimitsija pyytaa kilpailijoita ilmoittamaan korkeuden aloituskorkeuden, kolmiloikan metriviivan,
seivastelineiden etaisyyden ym.
Kuula- ja kiekkoringit harjataan ennen kisaa (harja mukaan!).
Heittolajeissa on oltava vahintdan kaksi valinetta. Kilpailijan omaa valinettad saa kayttaa, jos tuomari
punnitsee ja hyvaksyy sen. Tall6in kaikilla kilpailijoilla on oikeus kayttdd hyvaksyttya valinetta.

Poytékirjamerkinnat

Kilpailijakohtaiset tulosmerkinnat:

e DNS = ei osallistunut,

o DNF = ei paassyt maaliin,
DSQ = Kilpailija tai joukkue hylattiin,

¢ NM = ei tulosta (pituussuuntaiset hypyt ja heitot),

¢ NH = ei tulosta (korkeussuuntaiset hypyt)
Kierroskohtaiset merkinnét kenttalajeissa:

e X = hylatty suoritus, - = ei suoritusta.
Korkeus- ja seivahypyn suoritusmerkinnat:

¢ O = hyvaksytty, X = epéonnistunut, - = ei hypannyt.
Juoksuissa merkitaan aina juoksijan rata, jos sité ei listassa alun perin ollut tai jos sitd on muutettu.

Juoksut

Pikamatkoissa lahtékomennot ovat "paikoillenne — valmiit — pam”, yli 400m matkoilla "paikoillenne — pam”.
Lahettajan apulainen muistuttaa kilpailijoita lahtdkomennoista.

Pikajuoksuissa suositellaan kaytettavaksi lahtotelineita 13-v ja alle, vanhemmilla ne ovat pakolliset.
Pikajuoksuissa pienia lapsia on hyva muistuttaa omalla radalla pysymisesta.

Jos sama Kilpailija ottaa kaksi vilppiléaht6a, hanet suljetaan kilpailusta pois.

Aitajuoksussa ei kayteta vastapainoja (aitapaino), mikali mahdollista. Aitataso on ylitettava juoksemalla.
Aitoja ei saa kaataa tahallisesti esim. kadella.

Pituushyppy

Metrin ponnistusalue on kaytdssa 11-v ja sitd nuorempien sarjoissa. 12-v ja isommat hyppaavat lankulta.
Metrin ponnistusalue pyritdan sijoittamaan siten, etta lankku on keskella ponnistusaluetta.

Ponnistusalue merkitan teipein, ja hiekkakasan puoleinen teippi toimii yliastumisen rajana. Jalkimmaisen
teipin paéalta ponnistaminen on siis yliastuttu hyppy.

Hyppy ponnistusalueelta mitataan ponnistusjaljesta l[ahimp&an jalkeen alastulopaikalla, mittanauhan
nollapéaé hiekkakasaan. Aliastuttu hyppy mitataan ponnistusalueen alusta kohtisuoraan vauhdinottoradan
suuntaisesti (kuten hyppy lankulta).

Hyppy lankulta mitataan taaimmaisesta alastulojéljesté kohtisuoraan ponnistusrajaa tai sen jatketta vasten.




Kolmiloikka

Metrin ponnistusalue on kaytdssa 11-v ja sitd nuorempien sarjoissa. 12-v ja isommat hyppaavat lankulta.
"Lankut” tai ponnistusalueet merkitaan teipein metrin valein. Jos teippi merkitsee lankkua, sille ei saa
astua. Ponnistusalueille sdantd on sama kuin pituushypysséa: jalkimmaiselle teipille ei saa astua.
Kilpailija saa valita oman ponnistusviivansa tai ponnistusalueensa. Oikea ponnistuskohta on osoitettava
hyppééajalle esimerkiksi muovitétterdlla. Ponnistuspaikkaa saa vaihtaa kisan aikana.

Kolmiloikan tulee olla "konkka-loikka-hyppy”. Hyppya ei hylata, vaikka kilpailija hypatessaan koskettaisi
rataa (raapaisu).

Mittaus kuten pituushypyssa.

Korkeushyppy

Korkeuden tarkistusmitalla ei yleenséa voi mitata alimpia korkeuksia. Matalimpien korkeuksien
tarkistamiseen voit kayttaa rullamittaa.
Kysy ja kirjaa aloituskorkeus jokaiselta kilpailijalta ennen kisaa.
Nostojen suuruus tulee ilmoittaa kilpailijoille ennen kilpailun alkua. Kaytanténa on pidetty, ettéa korotus on 5
cm, ja kun jaljellda on enaa n. kolme kilpailijaa, korotusta voidaan pienentédé esim. 3 cm:iin. jos jaljella on
vain yksi kilpailija, h&n saa itse maarata korotuksen suuruuden. Moniottelun korkeushypyssé korotus on
aina 3 cm.
Korkeushypyn poytékirjassa O = hyvaksytty, X = epaonnistunut, - = ei hypannyt. Sill4, onko hyppy
epaonnistunut vai jatetty valiin, on merkitysta tasatilanteissal
Korkeudessa keskeytetty hyppy lasketaan yritykseksi, jos kilpailija rikkoo riman alla olevan "lasiseinan”.
Kolme keskeytettya yritysta voidaan tuomita epaonnistuneeksi yritykseksi.
Tasatilanteessa
¢ Kilpailija, jolla on vahiten yrityksia viimeisesta korkeudesta, voittaa.
o Jos yrityksia viimeista korkeudesta on yhtd monta, voittaa se, joka koko kilpailun aikana on tehnyt
vahiten pudotuksia.
¢ Jos sijaa ei ole saatu ratkottua nailla pykalilla, voimaan jaa tasatulos. Uusintakilpailuja ei enaa siis
jarjesteta.

Seivashyppy

Heitot

Kisan kulku kuten korkeudessa, paitsi:

Korotukset 10cm. Kun jaljella on noin kolme kilpailujaa, voidaan korotus pienentda 5 cmiiin.

Kilpailijan on ilmoitettava ennen kisaa haluamansa telineen etaisyys nollalinjasta (nollalinja kulkee
kuoppalaatikon paatyseinan ylareunan kohdalta). Etaisyytta saa vaihtaa kierrosten sisalla.

13-sarjassa ja alle, toimitsija ottaa kasaa kohti kaatuvan seipaén kiinni. Jos lapsi ylittda riman, mutta seivas
pudottaa sen, on suoritus silti hyvaksytty.

Pallo ja keih&at tulee heittda olkapaéan tai heittokasivarren ylapuolelta eteenpain, ei siis esim. sivusta tai
alakautta.

Ringista tulee poistua valkoisen keskiviivan takapuolelta. jos kilpailija poistuu viivan etupuolelta
epahuomiossa, hanta voidaan suorituksen hylkdamisen sijasta huomauttaa ja opastaa seuraavia
suorituksia varten (13—vuotiaat ja nuoremmat).

Hyvéaksytyssa heitossa heittovalineen on pudottava kokonaan sektoriviivojen valiin (moukarissa paa,
keihdassa karki).

13-vuotiailla ja nuoremmilla keihdéssa ei ole valia, mika paa edella keihas tulee alas, mitataan lahin jalki.
Isommilla vain karki edelld laskeutuneet heitot hyvaksytaan.

LeKi:n urheilukoulun viikkokisat

Viikkokisojen heitoissa, pituudessa ja kolmiloikassa on nelja kierrosta ellei toisin sovita.
Pallonheittoa (7-sarja) voi nopeuttaa tekeméalla useampi suoritus samalla kierroksella.



